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)
Sefiales de un jugador problematico )(DHS

Oregon Department

;Conoce a alguien que estd...? of Human Services

£ [ preocupado con el juego (es decir, revive experiencias de juegos pasados,
planea la siguiente aventura o piensa en formas de conseguir mas dinero para
poder jugar)

£ 1 mintiendo respecto a sus habitos de juego y actuando de manera defensiva
cuando se le confronta

£ [ aumentando sus apuestas cuando juega con el fin de obtener la emocion
deseada (la sensacion de estar “intoxicado” o “elevado™)

£ [ tratando sin éxito de controlar el tiempo que pasa jugando, tratando de jugar
menos o dejar de jugar

£ L[lirritable o inquieto cuando no puede jugar

£ [ jugando para escapar de los problemas

£ [ tratando de recuperar lo que ha perdido jugando mas
£ [ cometiendo delitos para financiar sus apuestas

£ [ poniendo en peligro o perdiendo sus relacion familiar o personal, perdiendo
oportunidades de trabajo, profesionales o de capacitacion debido al juego

£ [ dependiendo de otros para que lo saquen de apuros o le ayuden ante una
situacion financiera desesperada causada por el juego

¢ Conoce a alguien o cree usted tener un problema con el juego?
Hay ayuda gratuita y confidencial.

Llame a 1-877-278-6766.

iNo espere hasta que el problema empeore!
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L)
Para la familia del jugador )_(DHS

Oregon Department

problematico: ofrezca su ayuda of Human Services

Solo el pensar en hablarle a alguien acerca de su problema de apuestas puede ser
algo intimidante, pero el saber como comenzar puede ayudarle a tener el valor para
iniciar la conversacion, y asi poder ayudar a la persona que tiene este problema.
Primero, escoja un lugar tranquilo donde no vayan a ser interrumpidos, después
mantenga la conversacion simple y al punto.

% [ Digale a la persona lo importante que el o ella es para usted y que usted esta
preocupado(a) por él o ella.

£ 1 Mencidnele a la persona exactamente lo que a usted le preocupa de lo que él
o ella ha estado haciendo.

£ [ Explique a la persona como su comportamiento afecta a otros -- sea
especifico.

£ 1 Hable con claridad lo que usted espera que la persona haga (“Quiero que
hables con alguien acerca de tu problema de apuestas.”) y de lo que ellos
pueden esperar de usted (“Ya no te voy a sacar de tus problemas de dinero.”)

R [ Despues de que usted le haya dicho a la persona lo que usted ha visto y coémo
se siente, deje que le responda. Escuchele sin juzgar.

£ 1 Diga a la persona que usted esta dispuesto/a a ayudarle, pero no intente darle
consejos.

R [ Ofrezca informacion a la persona, pero no le aconseje que hacer. Aliéntelo a
que llame a la linea de ayuda.

No es necesario que un jugador “toque fondo” para que decida obtener ayuda. Para
recibir informacion especifica de cuando y cémo afrontar a una persona que usted
conozca con este problema, llame al 1-877-278-6766.
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XDHs

Oregon Department

LOS anCianOS y el juego of Human Services

El juego de apuestas, o jugar cualquier tipo de juego de azar por dinero u otras
apuestas, se ha vuelto una actividad popular para gente de todas las edades, y los
ancianos no son la excepcion. Mientras que los expertos concuerdan en que la
mayoria de los adultos pueden jugar sin tener problemas, las investigaciones sobre
el predominio del juego llevadas a cabo en Oregon demuestran que el 2,7% de la
poblacion general' y el 1,2% de la poblacion de ancianos se convierten en
jugadores problematicos o patoldgicos®.

Las oportunidades que tienen los ciudadanos de Oregdn para jugar son
muchisimas. Cada vez existen mas casinos tribales, productos de loteria, apuestas
en deportes y juegos de apuestas por Internet. EI aumento de la cantidad de gente
que sufre problemas de juego se corresponde con el aumento en la disponibilidad
de oportunidades de juego. Segun los estudios realizados, mas de 6.000 ciudadanos
de Oregon mayores de 62 afios de edad tienen en la actualidad un problema con el
juego.

Preocupaciones acerca de los ancianos y el juego problematico
La forma de jugar de los ancianos es diferente de la de otros grupos mas jovenes

debido a lo siguiente:

& Las personas que deben sobrellevar grandes cambios o pérdidas en sus vidas
son mas vulnerables a desarrollar problemas con el juego. Muchos ancianos
enfrentan transiciones y pérdidas en sus vidas (muertes, jubilacion,
enfermedades, aislamiento).

& Los ancianos que han perdido sus ahorros de jubilacion en el juego ya no
tienen afos de trabajo para poder recuperar sus pérdidas.

& Muchos ancianos no entienden la adiccién, por lo que les resulta mas dificil
identificar si tienen un problema con el juego.

1 Volberg, R. (febrero de 2001). “Changes In Gambling And Problem Gambling In Oregon: Results From A
Replication Study”, 1997-2000. Salem, OR: Fundacion para el Tratamiento de la Adiccion al Juego (Oregon
Gambling Addiction Treatment Foundation).

2 Moore, T. (abril de 2001). “Older Adult Gambling In Oregon: An Epidemiological Survey”. Salem, OR: Fundacion
para el Tratamiento de la Adiccion al Juego.
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& Los ancianos no piden ayuda tanto como los jovenes por un problema con el
juego.

& Muchos ancianos ocultan sus actividades de juego debido al estigma
asociado con esta actividad, y los profesionales de la salud muy pocas veces
evallan el juego problematico.

% Muchos ancianos tienen un facil acceso al juego y son atraidos por esta
actividad para ocupar su tiempo o estar con otras personas.

& Una gran proporcion de ancianos (comparada con los adultos mas jévenes)
sufre alguna discapacidad cognitiva que puede interferir en su habilidad para
tomar decisiones juiciosas.

Juego problematico: sefiales y sintomas

El término “juego problematico” indica que las actividades de juego de una
persona comprometen o dafian sus metas personales, familiares o vocacionales. El
juego problematico implica un amplio rango de gravedad y parece ser el resultado
de varios factores. A continuacion mencionamos las sefiales y sintomas mas
comunes del juego problematico:

& Jugar para calmar los nervios, £ Tener discusiones acerca del

olvidarse de las preocupaciones
0 reducir la depresion.

Perder el interés en otras cosas,
como por ejemplo, comer.

Hablar, pensar o planificar todo
el tiempo las actividades de
juego sin realizar otras
actividades.

Mentir sobre los habitos de
juego.

Jugar solo o jugar con mas
frecuencia.

juego.

Dejar de lado las necesidades
bésicas para poder jugar.

Apostar cada vez mas dinero
para obtener el efecto deseado.

Sufrir problemas de salud
relacionados con el juego,
como por ejemplo, dolor de
cabeza, ansiedad por colon
irritable y depresion.

Tener problemas econdmicos
causados por el juego

Cdomo obtener ayuda

Si cree que algun conocido o usted mismo puede tener un problema con el juego,
existe ayuda disponible. Si el juego problematico no se trata, puede causar graves
problemas fisicos, emocionales y econdmicos, en especial entre los ancianos. En
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Oregon, el tratamiento contra el juego problematico es gratis. Entre las opciones de
tratamiento se encuentra la consejeria telefonica, la consejeria individual en
personay la consejeria grupal.

Para obtener informacién o ayuda gratuita,
comuniquese con el siguiente nimero de teléfono confidencial y disponible las
24 hs:
1-800-2-STOP-NOW (1-877-278-6766)

El contenido incluido en este material fue adaptado de “Elder Health Tips”, primavera de 2001,
publicado por el Departamento de Salud Publica de Massachussets (Massachusetts Department of Public
Health).
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()
como no perderlo todo: )(DHS

jugar responsablemente ' Orug(}n Dupar’[ment

of Human Services

R [ Ladecisién de jugar en una eleccién personal
£ [ Ponga un limite de cuanto va a gastar

£ 1 Cuando llegue a su limite, deje de jugar; no sienta la tentacion de pedir
dinero prestado o de sobrepasar su limite

£ 1 Entienda las reglas del juego: asi como se gana se pierde; es mejor hacerlo
con la esperanza de ganar pero con la certeza de que va a perder.

£ [ El dinero que necesita es sdlo eso: para necesidades Esta informacion esta
proporcionado por la loteria de Oregon.

£ [ No es necesario jugar para pasarla bien

£ [ Entienda que todas las formas del juego tienen el potencial de crearle un
habito

£ [ El juego no es un buen sustituto para el alcohol o las drogas

L [ Sipierde, no se empefie en apostar mas para “recuperarse’’; acepte las
pérdidas como el costo del entretenimiento

¢, Cree que usted o un ser querido tiene un problema con el juego?
Hay ayuda gratuita y confidencial.

Llame a 1-877-278-6766
iNo espere hasta que el problema empeore!
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. . L)
mitos y realidades acerca del ) DHS
juego problematico  Gregon Deparment

of Human Services

MITO: Para ser un jugador problematico hay que jugar todos los dias.
REALIDAD: El jugador problematico puede jugar con frecuencia o no. Si la
actividad de juego de una persona le provoca problemas psicolégicos, economicos,
emocionales, de pareja, legales o de cualquier otro tipo, tanto a él como a quienes
le rodean, esta persona tiene un problema con el juego.

MITO: Los jugadores problematicos juegan en cualquier momento y con
cualquier forma de juego.

REALIDAD: La mayoria de los jugadores problematicos tienen una forma
preferida de jugar que les causa problemas. Algunos jugadores también se
involucran en otras actividades de juego, pero por lo general éstas no son tan
problematicas.

MITO: El juego problemético en realidad no es un problema si el jugador
puede afrontar los gastos.

REALIDAD: Los problemas causados por el juego excesivo no son solo
economicos. Si el juego de una persona interfiere con su habilidad para actuar de
acuerdo con sus valores, entonces hay un problema. Por ejemplo, pasar mucho
tiempo jugando significa pasar menos tiempo con la familia, los amigos y otras
personas. Esto puede llevar a la ruptura de una relacion y a la pérdida de amistades
importantes.

MITO: Los jugadores problematicos son personas irresponsables.
REALIDAD: Muchos jugadores problematicos son (o han sido) personas
importantes en la comunidad. Ademas, aun las personas con antecedentes de
comportamiento responsable son vulnerables a desarrollar un problema de juego.
Cuando una persona tiene un episodio de juego problematico, no puede controlar
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Su juego Y, en este estado comprometido, sus acciones parecen ser un
comportamiento irresponsable.

MITO: El juego probleméatico no afecta a los nifios.

REALIDAD: Segun las encuestas, entre el 10% y el 15% de los jovenes
estadounidenses y canadienses han tenido problemas relacionados con el juego, y
entre el 1% vy el 6% de estas personas pueden reunir los criterios de diagnostico
para juego patologico. Ademas, los hijos de jugadores problematicos tienen mayor
riesgo de desarrollar comportamientos peligrosos para su salud, tales como uso de
drogas y alcohol, juego problemaético, trastornos de la alimentacion, depresion y
suicidio.

MITO: Las parejas de los jugadores problematicos con frecuencia son quienes
los llevan a jugar.

REALIDAD: Los jugadores problematicos tienen una gran habilidad para
encontrar formas de racionalizar su juego. Culpar a los demas es una manera de
evitar aceptar la responsabilidad por sus actos, incluso los necesarios para superar
su problema de juego.

MITO: Los problemas econdmicos son la razon principal de la ruptura de las
relaciones del jugador probleméatico.

REALIDAD: Es verdad que los problemas de dinero juegan un papel importante
en la ruptura de relaciones. Sin embargo, muchas parejas de jugadores dicen que
las principales causas de los problemas en la relacion son las mentiras y la falta de
confianza.

MITO: Los padres de los jugadores problematicos tienen la culpa del
comportamiento de sus hijos.

REALIDAD: Muchos padres de jugadores problematicos se sienten heridos y
culpables por el comportamiento de juego de sus hijos, pero no tienen la culpa.
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MITO: Si un jugador probleméatico tiene una deuda de juego, lo importante es
ayudarlo a salir de su problema econémico lo antes posible.

REALIDAD: Las soluciones rapidas por lo general son atractivas para las
personas involucradas en el problema y pueden parecer lo correcto. Sin embargo,
“sacar del apuro” al jugador para que pueda salir de sus deudas en realidad
empeora las cosas, ya que permite que continlen los problemas de juego.

MITO: El juego problematico es facil de reconocer.

REALIDAD: El juego problematico también se conoce como la “adiccion oculta”.
A diferencia del uso de alcohol y drogas, el juego es muy facil de ocultar, ya que
tiene muy pocos sintomas

reconocibles. Muchos jugadores problematicos ni siquiera reconocen gue tienen un
problema de juego, y con frecuencia se sumergen en la autonegacion.

Adaptado de “Problem Gambling Pages” de Chris Lobsinger.
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Para padres: sefales de un posible problema de juego en los

NiNos

& Pedir o pedir prestado dinero a la
familia.

&  Cosas relacionadas con el juego
en la casa (boletos de loteria,
hojas de apuestas).

% Deudas inexplicables o ingresos
Imprevistos y bienes nuevos
(ropa o joyas nuevas).

£ Pasar tiempo fuera del hogar,
trabajo o escuela sin explicacion.

&  Cambios en el comportamiento
(distraido, malhumorado, triste,
preocupado, nervioso, etc.).

& Retraimiento con respecto a la
familia.

& Menor participacion en
actividades afuera.

& Pasa demasiado tiempo viendo
deportes en la TV o leyendo
periddicos o revistas de deportes.

& Se molesta exageradamente
cuando termina un partido de
algun deporte.

& Llamadas de extrafios y
aumentos en las cuentas de
teléfono.

Jactancia al ganar.

Interés intenso en conversaciones
sobre apuestas.

& Juega en Internet con
juegos de apuestas.

% Falta dinero y objetos de
valor en el hog

Si sospecha que su hijo
tiene un problema con el
juego,
LLAMEAL1 -877 -2-STOP -
NOW (1 -877 -278 -6766)

para obtener ayuda gratuita _ y
confidencial .

iNo espere _ a que el problema
empeore!

Oregon Department
of Human Services

8-10




Diferencias entre el juego compulsivo y el abuso de sustancias

El juego no es auto-limitante: puede seguir
jugando mientras pueda conseguir dinero.

El uso de sustancias es auto-limitante: pérdida
del conocimiento, sobredosis, etc.

El comportamiento no se puede atribuir a una
intoxicacién, por lo tanto:

* Sentido mas intenso de verglienza y culpa.
* Mayor negacion y mayores defensas.

El comportamiento puede excusarse o
explicarse como resultado de la intoxicacion,
por lo que la culpa y la vergienza son
moderadas.

Resultados impredecibles, mayor
incertidumbre, por lo que necesita mantener la
ilusion de control.

Los efectos de la droga se vuelven predecibles
con la experiencia.

Fantasias de éxito.

No hay fantasias de obtener una fortuna por
tomar o drogarse mas.

No existe un test biolégico, por lo que la
familia, los proveedores de tratamiento y los
empleadores tienen una gran incertidumbre y
los jugadores se enfrentan a un mayor nivel de
escrutinio y desconfianza.

Los tests bioldgicos pueden confirmar la
abstinencia y el cumplimiento del tratamiento.

Fécil de ocultar: no se puede oler en el aliento,
no hay tambaleos, dilatacion de las pupilas,
etc.

Signos indicadores.

Los mayores problemas econémicos
contribuyen a una mayor intensidad del enojo
de la familia, consecuencias a mas largo plazo
y necesidad de consejeria en temas financieros
como parte integral del tratamiento.

Los problemas econémicos no son el aspecto
central de la recuperacion.

No se puede abstener completamente de todas
las experiencias de riesgo o competencia.

Puede abstenerse completamente del uso de
sustancias.

Menor nivel de conciencia y aceptacion
publica.

Gran nivel de conciencia y aceptacion publica
de este trastorno.

GA (Jugadores Anonimos) solo se encuentra
disponible en ciertas areas.

AA (Alcoholicos Andnimos) se encuentra
ampliamente disponible.

Los recursos para el tratamiento son limitados.

Recursos para tratamiento disponibles en todo
el pais.
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Interrumpir el ciclo de accion

Crear una zona de seguridad

CICLO DE ACCION del
juego compulsivo

- Poner obstaculos a la
obtencion de dinero.

- Tratamiento.

- Sistemas de ayuda.

- Responsabilidad.

- HA.L.T.S.
Pensamientos, sentimientos,
anticipacion, fantasia
Mente del jugador
“Tiempo de juego / dinero del juego”

Realidad Planificacion
Uno mismo con otros Quitar los obstaculos
“Tiempo real / dinero real” para poder jugar

Crisis Juego
Culpal/verglienza “Ganar y perder”
Ira Serotonina
Negacion/justificacion Adrenalina
Inquietud/irritabilidad Dopamina

Depresion
Panico o paralisis /

i . . Los tres ingredientes
Pensamientos suicidas ,
. . del juego:
Programa de tratamiento contra el juego
Instituto de Cuidado de la Salud Conductual de Cascadia
(Cascadia Behavioral Healthcare) DINERO
Portland, Oreg6 Junio de 2004
ortland, Oregdn unio de TIEMPO
LUGAR
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Ideas irracionales que tienen algunos jugadores acerca del
juego

1. El juego es una actividad humana importante.

2. El juego es una forma facil de ganar dinero.

3. Los que no juegan son tontos, lentos 0 miedosos.

4. Los jugadores especializados por lo general son brillantes y creativos.

5. El juego es una recreacion saludable.

6. Tengo al juego bajo control, o puedo controlarlo con poco esfuerzo.

7. No tengo por qué dejar el juego, puedo reducir la cantidad de tiempo que
invierto en el juego.

8. Puedo recuperar el dinero.

9. Soy inteligente, tengo un sistema para obtener ventaja.

10. La gente respeta a los grandes apostadores.

11. Algun dia ganaré una apuesta realmente grande y me retiraré con honores.
12. El juego seré la solucion a mis problemas.

13. Algunos regalos costosos pueden compensar las desilusiones del pasado.
14. El juego me hace sentir mejor.

15. Mi problema es el dinero.

16. Lo devolveré.

17. Esta bien pedir prestado para jugar.

18. Robar para jugar en realidad no es robar.

19. Cuanto mas dinero tenga para apostar, mas puedo ganar.

20. Aunque tenga poco dinero, prefiero correr el riesgo para ver si gano.

21. Siempre habra alguien gue me ayude cuando las cosas estén yendo realmente
mal.

22. Si s6lo supiera por qué juego, entonces podria abandonarlo.

23. La clave esté en la fuerza de voluntad.

24. A la larga siempre gano.

25. Tengo buena suerte cuando gano y tengo mala suerte cuando pierdo.

26. ¢Y quée? No puedo parar.



27. A veces pienso que tengo dos personalidades: el jugador y el no jugador.

28. El suicidio solucionaria todos mis problemas de juego.

29. No puedo pagar el tratamiento ni dejar de trabajar para obtener ayuda.
30. Debo ganar todo el dinero que pueda de la forma mas rapida posible.
31. Tengo mas suerte que la mayoria de las personas.

32. El juego es una buena forma de olvidarme de todos mis problemas.
33. Mis actividades de juego no le hacen mal a nadie.

[adaptado de “In the Shadow of Chance”, libro online de Julian I. Taber, 1998]
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diez reglas para el ).(DHS

Oregon Department

juego responsable of Human Services

1.Si elige jugar, hagalo para divertirse.
- Si el juego ya no es un actividad que disfruta, preguntese por qué sigue
“jugando”’.
2. Considere el dinero que pierde como un costo de la diversién.
- Considere lo que gane como una bonificacion.

3. Establezca el monto limite que va a jugar y respételo.
- Antes de ir, decida no solo cuanto usted “puede” perder”, sino cuanto quiere
gastar. No cambie de parecer cuando pierde.

4. Establezca el limite de tiempo que va a jugar y respételo.
- Decida cuanto tiempo le quiere dedicar al juego. Una vez que llega la hora de
irse, retirese, sin importar si esta ganando o perdiendo

5. Considere perder como una opcién.
- Existe la posibilidad de perder. Acepte la pérdida como parte del juego.

6. Hagase una regla personal de no jugar a crédito.
- No pida prestado dinero para jugar.

7. Tenga equilibrio en su vida.
- El juego no debe interferir ni ser un sustituto de sus amigos, familia,
trabajo u otras actividades que valen la pena.

8. Evite fAtomar revanchaso por el di ner
- Lo més probable es que cuanto mas juegue para recuperar sus pérdidas, mas

pérdidas tendra.
9. No juegue para mitigar su dolor emocional o fisico.

- Jugar por cualquier otra razon que no sea entretenerse puede dar como
resultado muchos problemas.

10. Sepa cuales son los signos de advertencia del juego problemético.
- Cuanto mas sepa, mejores decisiones tomara

Si no puede seguir estas sugerencias, comuniquese con la linea de ayuda para
el juego problematico de Oregdn:
1-877-278-6766
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Sample public service announcements: Spanish

30 Seconds

¢USTED O UN SER QUERIDO APUESTA MAS DE LO PLANEADO?
(SIENTE LA NECESIDAD DE “VOLVER A GANAR” EL DINERO PERDIDO?

PARA ALGUNAS PERSONAS, EL APOSTAR SE HA CONVERTIDO DE UNA
ACTIVIDAD DIVERTIDA EN UNA PESADILLA. COMO LA ADICCION DE ALCOHOL Y
DROGAS, PARA UN APOSTADOR ADICTO ES DIFICIL CONTENERSE, AUN CUANDO
ESTE DESTRUYENDO A SU FAMILIA O A EL MISMO.

EL PRIMER PASO PARA AYUDAR A ALGUIEN CON UNA ADICCION AL JUEGO ES
RECONOCER QUE UN EXISTE PROBLEMA. TOME EL PRIMER PASO. LLAME A 1-877-
278-6766. EL TRATAMIENTO ES GRATIS, CONFIDENCIAL, jY S| FUNCIONA! 877-278-
6766.

HiH

From The Oregon Lottery (for 2003 OPGAW) 30 Seconds

NO IMPORTA A QUE JUEGUE, EL JUEGO ES SOLO ESO, UN JUEGO. SEGUN COMO
LO JUEGUE, SERA DIVERTIDO, FRUSTRANTE, O PELIGROSO. ESTO ES ASI EN
TODOS LOS JUEGOS-INCLUSO AL APOSTAR. EL TRES POR CIENTO DE LOS
OREGONIANOS PUEDEN TENER UNA ADICCION A JUGAR POR DINERO. CUANDO
JUEGAN, ES MAS QUE UN JUEGO. ES UNA OBSESION. SI NO PUEDE DEJAR DE
JUGAR, DEJESE DE JUEGOS Y LLAME AL 877-2-STOP-NOW. O VISITE EL SITIO
OREGON-LOTTERY-HELP.ORG. EL TRATAMIENTO ES GRATIS, CONFIDENCIAL Y
EFECTIVO. EL TRATAMIENTO ES GRATIS, CONFIDENCIAL Y EFECTIVO.

HHH
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South Oaks Gambling Screen:
Spanish
1. Indique en cual de las siguientes clases del juego Ud. ha participado durante su vida.

Para cada clase del juego, conteste:
Anunca, 0 Aimenos de una vez por semana, O

Nunca Menos de Una vez por
unavez por  semana 0 mas
semana

a. He jugado a cartas por dinero.

b. He apostado en las carreras de caballos o de
perros, en las peleas de gallos o de otros
animales (en el hipédromo, en la pista, o con
un corredor de apuestas).

C. He apostado en los deportes (con quinielas,
con un corredor de apuestas, 0 en jai alai).

d. He jugado a los de dados por dinero.

e. He jugado en un casino (legitimo o no).

f. He jugado a nimeros o a la loteria.

g. He jugado al bingo por dinero.

h. He jugado a la bolsa de valores (acciones,
opciones de compra).

I He jugado a las maquinas (tragaperras, poker,
u otras).

J. He jugado al boliche, al billar, al golf (u otro
juego de habilidad) por dinero.

k. He jugado a “pull tabs” o “destapaditas” de la
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loteria.

I He participado en alguna forma de apostar no
mencionada (indique cuales son, por favor).

2. ¢Cual es la mayor cantidad de dinero que Ud. ha apostado en un solo dia?

_ nunca he apostado - maés de $100 y menos de $1,000
. $1 0 menos _ mas de $1,000 y menos de $10,000
o mas de $1 y menos de $10 - mas de $10,000

L mas de $10 y menos de $100

3. Indique cuales personas en su vida han tenido (o tienen) un problema con el juego.

o padre L madre

_ hermano(a) _ abuelo(a)

_ esposo(a) _ hijo(s)

- otro pariente un amigo u otra persona importante en
su vida

4. Cuando Ud. juega, ¢cada cuando vuelven para recuperar el dinero que ha perdido?

nunca
algunas veces (menos de la mitad del tiempo)
la mayoria del tiempo

siempre

5. ¢ Alguna vez ha pretendido Ud. haber ganado dinero cuando en realidad perdi6?
nunca

si, algunas veces (menos de la mitad de las veces que he perdido)
si, casi siempre
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6. ¢ Cree Ud. que ha tenido un problema con el juego?
no
en el pasado, si; ahora, no

si

7. ¢Alguna vez ha jugado Ud. més de lo que queria?

8. ¢Alguien ha criticado su manera de jugar?

9. ¢Ha tenido remordimientos debido a su manera de jugar, o por las consecuencias de su
juego?

10. ¢Alguna vez ha querido Ud. dejar de jugar pero no se creia capaz de hacerlo?

si no
11. ¢ha discutido Ud. con los de su casa sobre su manera de manejar el dinero?
si no
12. ¢Ha discutido Ud. con la gente en su casa sobre su manera de manejar el dinero?

SI no

13. (Si Ud. ha contestado si a la pregunta numero 12): ¢ Estas discusiones han sido a
consecuencia del juego?



14. ;Ha pedido Ud. un préstamo a alguien y no lo pudo pagar a causa del juego?

15. ¢Ha perdido Ud. tiempo de su trabajo (o de la escuela) a causa del juego?

16. Si Ud. ha pedido dinero prestado para jugar o para pagar las deudas del juego, ¢a
quien ha pedido (o de dénde ha sacado) el dinero? (Indique si o no.)

a. de los gastos del hogar

Si no
b. de su esposo/a

si no
c. de un familiar

si no

d. del banco, de la caja de ahorros de la compafiia, un
préstamo del “credit union” si no
e. de las tarjetas de crédito

S no
f. de un usurero

si no
g. del cobro de acciones, bonos, u otras fianzas

si no
h. por vender sus posesiones o las de la familia

si no
I. por escribir cheques sin fondos o firmar cheques falsos

si no
k. de una linea de crédito con su corredor de apuestas

S no

Muchas gracias por completar este cuestionario.
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Guia para calificar el SOGS en espaiiol

El resultado se determina al sumar el nimero de preguntas que muestran una respuesta
riesgosa como se indica mas abajo.

Si usted respondio las preguntas anteriores con la siguiente respuesta, marque la linea que
esta antes de la pregunta:

Preguntas 1-3 no se cuentan

__ Pregunta 4: “si” (cualquier respuesta)

‘C ”

____Pregunta 5: “si” (cualquier respuesta)

66 ”

___ Pregunta 6: (cualquier respuesta)

€ _ I

__ Pregunta 7: “si

[P 42

_ Pregunta 8: “si
____ Pregunta 9: “si”
___ Pregunta 10: “si”
____ Pregunta 11: “si”
Pregunta 12 no se cuenta Total =

____ Pregunta 13: “si”

(Se suman las 20 preguntas)

Pregunta 14: “si” )
— **3 0 4 = En peligro de volverse

un jugador patologico (jugador
con problemas)

___ Pregunta 16b: “si” **5 0 mas = Posible jugador patoldgico

(‘ ,’

_ Pregunta 15: “si”

(‘ ,’

___ Pregunta 16a:

___ Pregunta 16c:
_ Pregunta 16d: “si”

(‘ ,’

___ Pregunta 16e:

__ Pregunta 16f: “si”
__ Pregunta 16g: “si”
__ Pregunta 16h: “si”

__ Pregunta 16i:
Preguntas 16j y 16k no se cuentan
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sitios Web en espaniol

www.cop.es/colegiados/M-13641
Juego patoldgico (ludopatia) en Espafia. Mas informacion y enlaces sobre el juego patolégico;
articulos (dirigido a los profesionales) de investigaciones sobre el juego patologico.

www.lanecounty.org/prevention/gambling/espanol
El sitio Web del Condado Lane; las paginas en espafiol estan destinadas a proporcionar
informacidn confiable y verdadera acerca del juego problematico a la comunidad.



http://www.cop.es/colegiados/M-13641/
http://www.lanecounty.org/prevention/gambling/espanol

